Ja, jetzt wird eingezeizt, nicht mit Holz, aber mit einem aufmunternden, einstiindigen
Online-Humortraining firs Business:

Wie kann Humor gerade auch in schwierigeren Zeiten lhrem Business helfen?

Wie wére es mit einem humorvollen einstiindigen Power Booster online fur lhre Firma, damit Sie in
diesem Jahr wieder voller Energie durchstarten? In diesem Training geht es darum, das Wir-Gefiihl
zu stérken, sich gegenseitig mit Kreativitt zu unterstiitzen und so auch ein vorbildliches Exempel
nach aussen zu statuieren, nach dem Motto: Wir lassen den Kopf nie hdngen, sondern erreichen
gemeinsam Unglaubliches!

Ein Unternehmen ist nur so erfolgreich, wie es seine Mitarbeitenden sind. Das wird leider nicht
selten vernachldssigt. Negative Gefiihle wie Angst, Isolation, Unwohlsein Uberwiegen oft, denn an
dritter Stelle von Arbeitsausfallen stehen psychische Erkrankungen wie Depressionen, Burnout
USW.

Godnnen Sie sich daher eine kurze Verschnaufpause, das wird so geschéatzt. Ein frischer Wind
bietet die Chance, sich gegenseitig neu zu begegnen, alte Einschatzungen Gber Bord zu werfen.

Was beinhaltet dieses Training?

1. Mit Fragen gibt es neue Ideen:
In diesen 70 Minuten lernen Sie, wie mit konstruktiven Fragen vielféltige Perspektiven und
Ideen entstehen.

2. Mit Humor entsteht ein Wir-Gefiihl und Kreativitat:

Zudem erfahren Sie mehr Gber humorvolle Kommunikation, damit Sie gemeinsam lachen
kénnen. Das lockert, 16st und schweisst ungemein zusammen. Nun kann wieder motiviert,
frei gedacht und geplant werden.

3. Umsetzung im Alltag:

Schiliesslich lberlegen Sie, wie Sie sich gegenseitig mit wenig Aufwand im beruflichen Alltag
aufmuntern, unterstiitzen und inspirieren kénnen, damit Sie zusammen freudvoll
Grossartiges zustande bringen.



Barbara Stauffer ist Trainerin und Keynote Speaker mit Schwerpunkt Kommunikation und
Business-Humor. lhre Inputs reichert sie an mit einer kreativen, humorvollen Sichtweise. So lernen
die Teilnehmenden entspannt, freudig und nachhaltig.

Bei Fragen, Bookings gerne melden: barbara@humor-training.ch, M: +41 79 655 29 05

Hier finden Sie das aktuelle Angebot: https://www.humor-training.ch/



mailto:barbara@humor-training.ch
https://www.humor-training.ch/

