
Ready for Business mit Barbara Stauffer
Das zweite Buch von Barbara Stauffer, Kommunikationsexpertin liegt vor.  
Es heisst „Ready for Business“; mit Speed zu mehr humorvoller 
Gelassenheit. 

5 Fragen von Antonia Steiner

Barbara, worum geht es in deinem Buch?

Im ersten Kapitel geht es um Schnelllesen. Somit kann das Buch von über 200 
Seiten in nur 5 Stunden gelesen werden. Das zweite Kapitel beschäftigt sich mit 
effizientem Schreiben, das dritte mit kreativer Auftrittskompetenz, das vierte mit 
humorvoller Kommunikation. 

Was ist das Ziel von „Ready for Business“?

Dass die Lesenden ihre beruflichen Ziele motiviert, effizient und doch gelassen 
mit Humor erreichen, sich somit selbstbewusst von der Konkurrenz mit einem 
Wow-Effekt abheben. 

Warum sollten Businessleute dein Buch lesen?

Das Buch vermittelt zahlreiche Strategien, die von zentralem Nutzen fürs 
Business sind. Wer schneller lesen kann, hat riesige Vorteile und kann viel 
gelassener mit der Informationsflut umgehen. Beim effizienten Schreiben geht es 
um Klarheit und doch Flexibilität. Wer locker und mühelos schreibt, hat es viel 
einfacher im beruflichen Alltag und gewinnt Zeit wie Ansehen. 
Auftrittskompetenz brauchen wir natürlich täglich. Wer charismatisch 
rüberkommt, kann mit seiner/ihrer Meldung überzeugen. Dank einer Prise Humor 
tanken wir täglich Freude und sind schliesslich krisenresistenter sowie 
schlagfertiger. 

Wo kann dein Buch gekauft werden?

Entweder auf meiner Webseite humor-training.ch oder bei Amazon. An 
Firmenevents verkaufe und signiere ich natürlich auch gerne die Bücher. 

Was wünscht du dir für deine LeserInnen ? 

Ich freue mich, wenn das Buch inspiriert und hilft, das innere Feuer im Business 
ausleben zu können, zielgerichtet und doch locker. Viel Spass beim Lesen und 
Ausleben!


